
Boeddhistisch 
Centrum Amsterdam 
bcatriratna.nl  

Boeddhistisch 
Centrum Arnhem 
boeddhistischcentrum-
arnhem.nl  

Boeddhistisch 
Centrum Gent 
triratna.be  

Meditatiegroep 
West Grafdijk 
maitridaya16@gmail.com  

Metta Vihara 
mettavihara.nl 

Boeddhawierde 
boeddhawierde.nl

 Zondag persoonlijke reflectie  -  kijk en luister op BCATRiratna.nl 
meditatie & poeja 19.30 - 20.30 uur  -  aanmelden via info@triratna.be 

 dinsdag meditatie 7.30 - 8.15 & 8.30 - 9.15 uur  -  samen mediteren @ home  
meditatie 19.30 - 20.30 uur  -  aanmelden via info@triratna.be 

 woensdag metta meditatie 19.15 - 20.00 uur  -  samen mediteren @ home

 donderdag meditatie & koffie 19.30 - 20.30 uur  -  aanmelden via info@triratna.be

 vrijdag meditatie 8.30 - 9.15 & 9.30 -10.15 uur  -  samen mediteren @ home 
uitwisseling 10.30 - 11.30 uur  -  aanmelden via info@bcatriratna.nl 

ONLINE ACTIVITEITEN TRIRATNA LAGE LANDEN

 Begeleide meditaties & meer via whatsapp  -  aanmelden via maitridaya16@gmail.com

Online retraite 

12-16 april 

 aanmelden via meynardvasen@gmail.com

 internationale triratnadag - 5 april 19.30-21.30 uur - poeja & meditatie

            aanmelden via info@bcatriratna.nl


