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ONLINE ACTIVITEITEN TEM LAI!EN

ZONDAG PERSOONLIJKE REFLECTIE - KIJK EN LUISTER OP BCATRIRATNA.NL
MEDITATIE & POEJA 19.30 - 20.30 UUR - AANMELDEN VIA INFO@TRIRATNA.BE

| DINSDAG MEDITATIE 7.30 - 8.15 & 8.30 - 9.15 UUR - SAMEN MEDITEREN @ HOME

MEDITATIE 19.30 - 20.30 UUR - AANMELDEN VIA INFO@TRIRATNA.BE

(O[S \ND/A\CI METTA MEDITATIE 19.15 - 20.00 UUR - SAMEN MEDITEREN @ HOME

T/ aINel MEDITATIE 6 KOFFIE 19.30 - 20.30 UUR - AANMELDEN VIA INFO@TRIRATNA.BE

VRIDAG MEDITATIE 8.30 - 9.15 & 9.30 -10.15 UUR - SAMEN MEDITEREN @ HOME
UITWISSELING 10.30 - 11.30 UUR - AANMELDEN VIA INFO@BCATRIRATNA.NL

BEGELEIDE MEDITATIES & MEER VIA WHATSAPP - AANMELDEN VIA MAITRIDAYA16@GMAIL.COM

INTERNATIONALE TRIRATNADAG - 5 APRIL 19.30-21.30 UUR - POEJA & MEDITATIE
AANMELDEN VIA INFO@BCATRIRATNA.NL

AANMELDEN VIA MEYNARDVASEN@GMAIL.COM



