
januari februari maart april mei juni juli

zo 1 1 1 meditatiedag

ma 2 2 cursus 2 2

di 3 3 1 3

wo 4 1  cursus1 4 2 4 cursus 3

do 5 2 sangha-avond 1 sangha-avond 5 vollemaan 3 sangha-avond 5

vr 6 3 2 6 4 1 6

za 7 4 3 7 5 2 7

zo 8 5 4 meditatiedag 8 (pasen) 6 Boeddhadag 3 8

ma 9  vollemaan 6 5 9 (pasen) 7 cursus 2 4 vollemaan 9

di 10 7vollemaan 6 10 8 5 10

wo 11 8  cursus 1 7  cursus1 11 9 6 cursus 3 11

do 12 9 sangha-avond 8 vollemaan 12 sangha-avond 10sangha-avond 7 sangha-avond 12

vr 13 10 9 13 11 8 1

za 14 11 10 open dag 14 12 9 14

zo 15 12 11 15 meditatiedag 13 10 15

ma 16 13 12 16 cursus 2 14 cursus 2 11 16

di 17 14 13 17 15 12 17

wo 18 aanvang
cursus 1 15 cursus 1 14 18 16 aanvang

cursus 3 13 cursus 3 18

do 19 sangha avond 16 parinirvana 15 sangha-avond 19sangha-avond 17geen sangha-
avond (hemelvrt.) 14 sangha-avond 19

vr 20 17 16 20 18 15 20

za 21 18 17med.ochtend 21 19 16med.ochtend 21

zo 22 19 18 22Triratnadag 20 17 22

ma 23 20 19 aanvang
cursus 2 23 cursus 2 21 cursus 2 18 23

di 24 21 20 24 22 19 24

wo 25 cursus1 22 cursus 1 21 25 23 cursus 3 20 cursus 3 25

do 26sangha-avond 23sangha-avond 22sangha-avond 26sangha-avond 24 sangha-avond 21 sangha-avond 26

vr 27 24 23 27 25 22 27

za 28 med.ochtend 25 24 28med.ochtend 26 23 28

zo 29 26 25 29 27 (pinksteren) 24 29

ma 30 27 26 cursus 2 30 28 (pinksteren) 25 30

di 31 28 27 29 26 31

wo 29 cursus 1 28 30 cursus 3 27cursus 3

do 29sangha-avond 31 sangha-avond 28 sangha-avond

vr 30 29

za 31 30

OPENING
METTA
VIHARA

meditatie
weekend

meditatie
weekend

T
A
R
A
L
O
K
A


