
1

NIEUWSBRIEF 
BOEDDHISTISCH CENTRUM AMSTERDAM 

Palmstraat 63, 1015 HR Amsterdam, tel.: 020 420 7097, email: info@vwbo.nl 
 
Van de redactie 
Al eens eerder gedaan, al eens eerder gezien. 
Maar toch lijkt het me leuk om een nieuws-
brief nu écht van de grond te krijgen. Heb je 
nieuws, iets te berichten over een activiteit in 
het Centrum waar je bij was, iets te melden 
over een studiegroep, het werk van je team, 
of andere zaken, stuur dan een mailtje naar: 
Gunabhadri@hetnet.nl. Des te meer mensen 
dit doen, des te groter de kans dat er over 
enige tijd een tweede nieuwsbrief verschijnt! 
 
Terugblik 
In december zagen we een aantal nieuwe 
initiatieven, die veel hebben toegevoegd aan 
het Centrum! Zo kwam Sinterklaas tijdens de 
vollemaansavond op 5 december voor het 
eerst in de geschiedenis van het BCA eens 
langs en bracht, behalve kadootjes voor 
individuen, ook wat mee ter verfraaiing van 
het Centrum! Op 24 december was er een 
kerstinstuif met yoga, een gezamenlijke 
maaltijd, meditatie en muziek. Maarten en 

Dayapadma waren de 
initiatiefnemers.  
Van 27-30 december was er de 
eerste Stadsretraite, waaraan 
vormgegeven was door Angeli, 

Arthamitra en Sarojini. We mediteerden 
iedere dag met zo’n 20 mensen: 
mettabhavana, ademhalings- en loopmeditatie 
stonden op het programma en ook de aloude 
theeceremonie kwam weer eens om het 
hoekje kijken. De dagen werden afgesloten 
met de mantra van Amitabha, Boeddha van 
het grote Mededogen. Ook ’s avonds was er 
een programma voor de liefhebbers. De 
eerste drie avonden werd het Diamant Soetra  
voorgelezen en op de laatste avond sloten we 
de retraite af met een Amitabha poeja.  
 

Lopende activiteiten 
Behalve genoemde initiatieven zijn er 
natuurlijk allerlei evenementen die gewoon 
iedere week doorlopen. Zo is de maandag-
avond nu een gezellige avond voor een min of 
meer vaste groep mensen die zich verder 
willen verdiepen in het boeddhisme. In 
oktober bouwde deze groep in het kader van 
de mandala van de 5 Boeddha’s iedere week 
samen een nieuwe schrijn. Wil je met deze 
avonden meedoen, praat dan met Dayapadma, 
zij is de stuwende kracht achter deze 
avonden. 
 
Op dinsdagavonden komen mensen aan hun 
trekken die nieuw zijn in het boeddhisme en 
er iets over te weten willen komen. De avond 
wordt geleid door diverse ordeleden – kijk in  
het programma en op www.vwbo.nl voor 
details. 
 
De woensdagavond die geleid wordt door Els, 
Annemieke en Arthamitra, stond op 3 januari 
in het kader van de volle maan. Behalve een 
introductie tot de ademhalingsmeditatie werd 
de Satipatthana Sutta voorgelezen. Onder-
steuning voor deze avond is altijd welkom! 
 
Op de donderdagavonden heeft Gunabhadri 
een aantal keer een avond Qigong en medi-
tatie gegeven: korte cursussen van drie keer, 
die van tevoren per email aangekondigd wor-
den.  Dick deed vier avonden over boeddhisme 
en westerse filosofie. Daar was ikzelf niet bij, 
maar ik heb er wel leuke dingen over gehoord! 
Verder waren er meditatiedagen en                
- ochtenden, het lezen van het Diamant 
Soetra op vrijdagavonden, een NVC weekend 
en vast nog veel meer waarvan ik geen weet 
heb. Dus mis je iets dat belangrijk was maar 
waar je hier niets over leest, schrijf dan een 
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stukje en stuur het naar mij op, dan vult het 
een volgende nieuwsbrief! 
 
Nieuw programma 
Achter de schermen gebeurt momenteel een 
heleboel werk ter voorbereiding van het 
nieuwe programma, dat rond half februari uit 
gaat komen. Er is een planningsbijeenkomst 
geweest waarvoor alle mensen die daadwerke-
lijk zijn betrokken bij het leiden en onder-
steunen van Dharma-activiteiten in het 
centrum waren uitgenodigd. Uiteindelijk 
waren wij met zijn zessen en hebben een heel 
constructieve bijeenkomst gehad. Els is het 
een en ander momenteel aan het coördineren. 
En Hanne houdt zich bezig met een nieuwe 
vormgeving voor het programma. Bij deze wil 
ik vooral Sadara heel hartelijk bedanken voor 
zijn jarenlange inzet bij het vervaardigen van 
het programmaboekje. Behalve dit boekje 
heeft Sadara indertijd ook de website van 
het Boeddhistisch Centrum Amsterdam 
opgezet en houdt deze nog steeds bij. Voor 
up-to-date informatie over activiteiten in het 
BCA, kijk op www.vwbo.nl.
VACATURE 
De PR-groep heeft dringend behoefte aan nog 
iemand die het leuk vindt om teksten voor het BCA 
te schrijven, advertenties te zetten, foldertjes te 
maken, e-mailings uit te sturen, een nieuwe website 
mee vorm te geven etc. Ook als je één van deze 
dingen kunt en leuk vindt, ben je van harte welkom. 
Het kost je net zoveel tijd als je zelf wilt, het 
vraagt wel om betrokkenheid bij het Centrum.  
Heb je zin om mee te doen, bel dan naar Corine 
op 020 6899386 of mail corine@claveaux.org

Bestuur 
Enkele jaren hebben we het centrum gerund 
op basis van een ‘papieren bestuur’. Het idee 
hier achter was dat iedereen die daadwerke-
lijk betrokken was bij het reilen en zeilen van 
het centrum meestuurde. Hoewel deze manier 
van denken er in het begin toe bijdroeg dat 
meer mensen hun ei kwijt konden in het 
centrum is in de praktijk gebleken dat dit 
model niet goed werkt in vergaderingen en 
beslissingen nemen. Els, Annemieke en Corine 
hebben dan ook veel werk gestoken in een 
voorstel voor een nieuwe bestuursstructuur. 

Deze structuur is uitgebreid besproken in de 
centrumvergadering. Wil je meer weten, neem 
dan contact op met Els, Corine, Dayapadma, 
Arthamitra of Gunabhadri. 
 
Ander nieuws 
Terug van weggeweest is Vajragita, de 

vrouw die jarenlang VWBO 
Nederland in haar eentje heeft 
gedragen. Zij woonde de laatste 
negen jaar in ‘Taraloka’, 
retraitecentrum voor vrouwen 
in Groot Britannië. Sinds 10 

december 2006 woont zij weer in Amsterdam! 
Ook Khemasiri is terug van weggeweest. Zij 
heeft een sabbatical achter de rug van zo’n 
zes maanden en is eind december weer 
neergestreken op Nederlandse bodem. 
 
Internationaal 
Tijdens de stadsretraite hadden wij 
Lokabandhu en Vajragupta op bezoek. Deze 
twee ordeleden uit Engeland doen momenteel 
een inventarisatie van behoeften van VWBO 
Centra wereldwijd. Zij hebben, behalve het 
BCA, ook het centrum in Arnhem en dat in 
Gent bezocht! Lokabandhu reikte de Orde een 
foto aan van Avalokiteshvara met duizend 
armen, symbool voor de Westerse Boeddhis-
ten Orde. In de foto zijn kleine foto’s van alle 
ordeleden verwerkt. Een ingelijste versie van 
deze foto zal binnenkort in de receptieruimte 
van het BCA te zien zijn. 
 
Handige websites om eens een kijkje op te 
nemen zijn: 
www.flickr.com/photos/fwbo/sets
www.people.fwbo.org
www.fwbo-centre-support.org
www.goingonretreat.com
www.freebuddhistaudio.com
www.fwbo-news.org
Nog wat websites om te weten: 
www.de3juwelen.org
www.mettavihara.nl
www.boeddhanatuur.nl
Oproep 
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Deze Nieuwsbrief wordt pas leuk als er van 
alle kanten informatie in komt. Jouw bijdrage 
is zeer welkom! Gunabhadri@hetnet.nl.


